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PROGRAM CWICZEN
Z ANATOMII CZLOWIEKA DLA STUDENTOW K. DIETETYKA
| SEMESTR — CWICZENIA (15 x 1h)

CWICZENIE 1 - Uktad pokarmowy — struktura i funkcja
CWICZENIE 2 - Procesy trawienia i wchianiania w przewodzie pokarmowym
Zakres tematyczny

e Znaczenie i podziat uktadu trawiennego

e Budowa scian przewodu pokarmowego

e Budowa i funkcja przewodu pokarmowego

o Jama ustna (przedsionek jamy ustnej, jama ustna wtasciwa, zeby, jezyk, gruczoty slinowe, ciesn
gardzieli)
Gardto
Przetyk
Zotadek
Jelito cienkie [(dwunastnica, jelito czcze i krete), (Sciana jelita cienkiego, budowa i funkcja kosmka
jelitowego, ruchy jelita cienkiego)]

o Jelito grube (odcinki jelita grubego, miesnidéwka jelita grubego, funkcja jelita grubego)

e Wielkie gruczoty trawienne [trzustka (budowa i funkcja zewnatrz i wewnatrzwydzielnicza), watroba
(budowa, funkcje, krazenie czynnosciowe i odzywcze watroby, jednostka morfologiczno-czynnosciowa
watroby, drogi z6tciowe, pecherzyk zétciowy)

e Otrzewna (narzady wewngatrzotrzewnowe, pozaotrzewnowe i srédotrzewnowe)

Cwiczenia praktyczne

e Zapoznanie sie z odcinkami przewodu pokarmowego -plansze

e Topografia narzagdéw wewnetrznych- praca na fantomie

e Budowa narzaddow wewnetrznych-praca w grupach z wykorzystaniem atlaséw

o Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: uktad pokarmowy
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CWICZENIE 3 — KOLOWIUM | — z uktadu pokarmowego (pisemne)

CWICZENIE 4 — Budowa i praca serca -zastawki serca
Zakres tematyczny
e Potozenie, ksztatt i budowa zewnetrzna serca
e Osierdzie
Budowa $cian serca
Budowa wewnetrzna serca, zastawki serca
e Czynnos$¢ serca, uktad bodZzcowo-przewodzacy, unerwienie serca
e Podziat i budowa naczyn krwionosnych
e Uktad krazenia - krgzenie mate i wielkie — naczynia wchodzace i wychodzace z serca
Cwiczenia praktyczne
e Anatomia serca- praca na modelach i atlasach

o Potozenie i budowa serca (przedsionki, komory, przegroda serca)
o Budowa Sciany serca — nasierdzie, Srédsierdzie (elementy), wsierdzie
o Budowa, funkcja i mechanizm dziatania zastawek serca

e Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: uktad naczyniowy
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CWICZENIE 5 — Uktad oddechowy — mechanika oddychania
Zakres tematyczny
e Znaczenie uktadu oddechowego
e Podziat uktadu oddechowego
e Budowa i funkcja gérnych drég oddechowych (jama nosowa, gardto)
e Budowa i funkcja dolnych drég oddechowych (krtan, tchawica, oskrzela)
e Ptucaioptucna
e Mechanika oddychania
e Pojemnos¢ ptuc
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z odcinkami drogi oddechowej - plansze
Budowa chrzgstek krtani- plansze
Omdéwienie mechanizmu powstawania dzwieku-gtosnia -widok z géry -plansze
Budowa ptuc-praca na modelach
Wypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: uktad oddechowy

CWICZENIE 6 — KOLOWIUM Il — z uktadu naczyniowego i oddechowego (pisemne) z tematyki
¢wiczenia 4-5 oraz wyktfadu 4-5

CWICZENIE 7 - Podziat uktadu moczowego — budowa nefronu
Zakres tematyczny
e Znaczenie i podziat uktadu moczowego
e Budowa i funkcja nerek
e Drogi odprowadzajgce mocz
Miedniczka i kielichy nerkowe
Moczowody
Pecherz moczowy
o Cewka moczowa (meska, zeriska)
Cwiczenia praktyczne
e Budowa wewnetrzna nerki - przekréj strzatkowy — praca na modelach
e Topografia nerek -praca na fantomie
e Budowa i funkcja nefronu-schematy-plansze
e Topografia zewnatrznerkowych drég wyprowadzajacych mocz- plansze
e Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: uktad moczowy
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CWICZENIE 8 — Budowa i funkcja jadra i jajnika
Zakres tematyczny
e Znaczenie i podziat uktadu ptciowego
e Zewnetrzne i wewnetrzne narzady ptciowe zenskie
e Zewnetrzne i wewnetrzne narzady ptciowe zenskie
Cwiczenia praktyczne
e Topografia i wzajemne utozenie narzagddéw ptciowych meskich - plansze
e Topografia i wzajemne utozenie narzgddw ptciowych zenskich - plansze
e Budowa jadrai jajnika - praca na modelach i atlasach
o  Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat:

CWICZENIE 9 — KOLOWIUM Il - z uktadu moczowego i piciowego (pisemne) z tematyki ¢wiczenia
7-8 oraz wyktadu 8-9
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CWICZENIE 10 — Neurohormonalny system sterowania — uktad podwzgdérzowo-przysadkowy
Zakres tematyczny

e Znaczenie i podziat uktadu wewnatrzwydzielniczego

e Budowa i funkcja podwzgérza (hormony podwzgdrza)

e Tropowe hormony przysadki i ich dziatanie
Cwiczenia praktyczne

e Woyjasnienie mechanizmu dziatania uktadu neurohormonalnego

o  Woykazanie nadrzednej roli przysadki mézgowej

CWICZENIE 11 - Budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych
Zakres tematyczny
e Gruczoty dokrewne wtasciwe
o  Przysadka mdézgowa
o  Szyszynka
o  Gruczof tarczowy
o  Gruczoty przytarczyczne
o  Gruczof nadnerczowy
e Gruczoty dokrewne mieszane
o Grasica
o Czes¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki
o  Gruczot dokrewny jadra
o  Gruczot dokrewny jajnika
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z topografig gruczotéw dokrewnych -plansze
e Omowienie funkcji hormonéw wydzielanych przez gruczoty dokrewne
o  Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: gruczoty dokrewne

CWICZENIE 12 — O$rodkowy uktad nerwowy
Zakres tematyczny
e Podziat uktadu nerwowego
Podziat, budowa i funkcja tkanki nerwowej
Definicja pojeé: neuron, zwdj, jadro nerwowe, splot, nerw, droga nerwowa
Budowa i podziat komdrek nerwowych
Czynnos¢ komérek nerwowych
Receptory i efektory
tuk odruchowy
Komarki neurogleju
Uktad nerwowy osrodkowy
o Budowa rdzenia kregowego
o Drogi nerwowe rdzenia kregowego
o Moézgowie (podziat, budowa i funkcja jego czesci)
Cwiczenia praktyczne
e Przebieg drég nerwowych rdzenia kregowego — plansze
e Identyfikacja struktur uktadu nerwowego — praca na modelach i atlasach
o Woypetnianie graficznego repetytorium - uktad nerwowy
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CWICZENIE 13 — Obwodowy ukfad nerwowy
Zakres tematyczny
e Nerwy czaszkowe — nazwa, typ, przebieg
e Nerwy rdzeniowe (neuromer, gatezie nerwu rdzeniowego)
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e Sploty gatezi brzusznych nerwu rdzeniowego i ich nerwy
e Objawy uszkodzenia najwazniejszych nerwdéw rdzeniowych
e Uktad nerwowy autonomiczny (osrodki czesci wspdtczulnej i przywspotczulnej)
Cwiczenia praktyczne
e Przebieg nerwéw czaszkowych — plansze
e Powstanie nerwu rdzeniowego — schemat — plansze
e Lokalizacja osrodkdéw czesci wspotczulnej i przywspédtczulnej uktadu autonomicznego - schemat-
plansze
e  Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: uktad nerwowy

CWICZENIE 14 - KOLOWIUM IV — z uktadu hormonalnego i nerwowego (pisemne) z tematyki
¢wiczenia 10-13 oraz wyktadu 10-13

CWICZENIE 15 - Zaliczenia poprawkowe
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PROGRAM WYKtADOW
| SEMESTR (15 x 2h)

Program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen i wyktaddw z anatomii cztowieka

Budowa i funkcje poszczegdlnych odcinkéw przewodu pokarmowego

Budowa i funkcje watroby i trzustki, ich rola w procesie trawienia

Uktad krazenia - krazenie mate i wielkie, tetnice i zyty krgzenia wielkiego

Uktad chtonny - budowa i funkcja weztdw chtonnych, sktad i rola limfy i gtdwne przewody chfonne
Uktad oddechowy - budowa i znaczenie. Odcinki gérnych i dolnych drég oddechowych
Topografia, morfologia i anatomia ptuc

Budowa i funkcja nerek, proces produkcji moczu

Podziat i funkcja uktadu moczowego i ptciowego

. Znaczenie i podziat uktadu nerwowego oraz budowa i funkcja tkanki nerwowej
. Budowa i funkcja osrodkowego uktadu nerwowego

. Uktad nerwowy obwodowy i autonomiczny

. Budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych, narzgdéw zmystow oraz skory

. Wiadomosci wstepne o budowie i funkcji oraz potgczenia uktadu szkieletowego
. Wiadomosci wstepne o budowie i funkcji uktadu miesniowego
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REGULAMIN CWICZEN

e Obecnos$é na éwiczeniach jest obowigzkowa. Nie ma mozliwosci odrabiania éwiczen.

e  Dopuszczalne sg 4 nieobecnosci.

e Do ¢wiczen nalezy byé przygotowanym z podanych tydzier wczesniej zagadnien.

e W ramach ¢éwiczen przewidziane sg 4 pisemne kolokwia oceniane w skali punktowej (0-10 pkt), co
pozwala uzyskac¢ 40 punktéw.

e Nieusprawiedliwiona nieobecnos$é na kolokwium oznacza 0 punktéw.

e Na ostatnich ¢wiczeniach jest mozliwos¢ poprawienia kolokwium (tylko w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci).

e Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach punktowana jest dodatkowym punktem (+1 punkt).

e  Podstawaq oceny zaliczenia ¢wiczen w | terminie jest suma punktéw z czterech kolokwiow:

< 20 niedostateczny

20 - 24 dostateczny
24,5 - 28,5 dostateczny +
29 - 33,5 dobry
34 - 37,5dobry +
38 - 40 bardzo dobry

e Ponadto warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wypetnienie graficznego repetytorium.

e W przypadku zdobycia mniej niz 20 punktéw na ostatnich zajecia nalezy zaliczy¢ cato$¢ przerobionego
materiatu.

e Osoby, ktdre uzyskajg min 34 punkty zostang zwolnione z egzaminu pod warunkiem zaliczenia
tematyki wyktadéw 14-15.

e Brak zaliczenia ¢wiczen skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu koficowego.

e  Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym z wyktadoéw i ¢wiczen.
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